
 
 
 
 
 
 

上海市崇明区爱国卫生运动委员会办公室文件 
 

 

沪崇爱卫办〔2018〕1 号 

 

关于崇明区开展第 30 个爱国卫生月活动的通知 
 

各乡镇爱卫办： 

2018 年 4 月是全国第 30 个爱国卫生月。为贯彻落实党的

十九大精神，深入开展爱国卫生运动，推进健康崇明建设，全

面提高群众文明卫生素质，着力改善城乡人居环境，夯实病媒

防制工作基础，根据市爱卫会的工作部署，区爱卫办定于 2018

年 3 月下旬至 5 月，在全区广泛开展以“清洁城乡，除害防病，

健康你我”为主题的爱国卫生月活动，现就有关要求通知如下： 

一、组织实施 

按照 “以块为主、条块结合”的工作原则，区爱卫办负责

组织协调、实施推进、督查指导；各乡镇爱卫办负责辖区内活

动的组织发动、具体实施和监督检查，支持基层单位开展爱国

卫生和环境清洁活动。 

二、工作重点 



（一）倡导推广以“科学健身”为重点的健康教育周活动 

各乡镇要结合与本次爱国卫生月活动同步开展的第 28 届

健康教育周（3 月 29 日-4 月 4 日）活动，抓住春季天气变暖、

群众户外活动增多的时机，开展健康大讲堂和“科学健身”主题

宣传巡展，广泛宣传健康素养和科学健身核心知识。增强学生、

老年人、流动人口等目标群体对科学锻炼的认知，培养参与体

育锻炼的习惯，提升科学健身的技能和水平。各乡镇要加强社

区健身设施维护，策划丰富多彩的全民健身活动，组织社区医

生为居民提供个性化健身运动指导，积极营造有益于健康的健

身环境。动员市民群众走向户外，运动起来，愉悦身心，促进

健康。 

（二）切实加强以“清洁家园”为重点的城乡人居环境改善

行动 

各乡镇要认真梳理辖区主要环境卫生问题，动员各职能部

门和广大干部群众，全面开展城乡脏、乱环境清洁活动，集中

清除垃圾积水，清扫卫生死角，清理蚊蝇孳生（栖息）场所，

切实解决好群众最关心的环境卫生问题。在城市，要重点整治

背街小巷、城中村、城乡结合部、农副产品市场、建筑（拆迁）

工地和老旧居住区等地区的环境卫生；在农村，要以村容整洁

为突破口，动员广大农民做好宅前屋后的环境清理，取缔旱厕

（小粪缸），整治乱堆杂物、乱扔垃圾现象；在单位，要组织

开展卫生大扫除，对室内外公共环境、职工食堂、休息室、宿

舍、库房、厕所及垃圾堆放点等重点部位进行彻底清理。  

列入 2018 年复审的国家卫生镇城桥镇和已启动新创国家



卫生镇的长兴镇，要以此次活动为契机，对照标准，主动排查

辖区薄弱环节，通过暗访巡查、反馈整改、成效督查等方法，

加大民生环境卫生问题整治力度，提升居民满意度和获得感，

扎实推进国家卫生城市创建工作进程。 

（三）组织实施以“灭鼠防蚊”为重点的春季爱国卫生运动 

各乡镇要针对气候转暖、病媒生物进入孳生繁殖活跃时期

的工作特点，进一步强化病媒生物预防性控制工作，结合环境

卫生整治，组织开展春季灭鼠和早春蚊虫消杀工作，夯实流行

性出血热、登革热等媒介传染病的防控基础。 

认真做好春季灭鼠工作。按照《2018 年上海市春季灭鼠技

术方案》（见附件 1）的要求，重点在各类集贸市场、商业设

施及其周边居住区、各类建筑工地统一开展灭鼠工作。各乡镇

爱卫办要注重灭鼠投药的科学性、合理性和安全性。通过消除

鼠类栖息地，完善重点行业、重点单位防鼠设施，确保鼠密度

得到有效控制。 

统一开展早春蚊蝇消杀工作。坚持“早部署、早动员、早

落实、见实效”的原则，各乡镇在做好越冬蚊控制工作的基础

上，按照《2018 年上海市早春蚊蝇控制技术方案》（见附件 2）

要求，以地下车库、防空洞、农贸集市、垃圾中转站、建筑工

地、绿地等场所为重点，持续开展早春蚊蝇集中消杀活动。广

泛发动全社会积极实施环境综合治理，清除积水、疏通沟渠、

减少散在垃圾，进一步减少病媒生物孳生环境。同时要根据疾

控部门的监测结果，重点强化蚊媒密度较高区域的防蚊灭蚊工

作，坚持综合整治手段，科学合理用药，将各项防控措施落实



到位，及时评价防制效果，做到科学除害。 

（四）广泛开展以“讲究卫生”为重点的社会宣传教育活动 

各乡镇要以爱国卫生月活动开展 30 周年为契机，做好主

题宣传活动的组织策划。要发挥电视、广播、报纸等传统媒体

作用，拓展互联网、移动客户端等新媒体宣传平台，利用好街

道、社区、公园、单位、公交站台等宣传阵地，以健康中国行、

全民健康素养促进行动、健康生活方式行动为载体，普及文明

健康知识，宣传倡导健康生活方式、蚊媒传染病防治、生活垃

圾分类等知识，提高群众健康素养和卫生防病意识。活动期间，

各乡镇要组织志愿者深入社区、乡村进行卫生与健康知识宣

讲，广泛传播“自己是健康的第一责任人”的理念，进一步提高

群众自我保健意识和能力。 

为配合做好今年爱国卫生月活动，区爱卫办将印制第 30

个爱国卫生月主题宣传海报下发至各乡镇，并在崇明电视台投

放早春蚊虫防控公益广告视频（15 秒）和蚊媒防制知识短视

频（3 分钟），营造浓厚的社会宣传氛围。 

三、活动安排 

（一）重点活动 

各乡镇要按照“突出重点、加强宣传，全面整治”的原则，

认真组织实施，确保各项任务落到实处。活动期间，每周四均

为集中活动日，各乡镇要按照全覆盖的要求，以专业队伍与群

众参与相结合的方式，开展城乡人居环境清洁和早春蚊虫控制

工作，做到每周有活动安排、有重点区域、有市民积极参与。

其中，全市集中统一行动安排如下： 



 

统一行动名称 时间安排 主要内容 

第 28 届健康 

教育周 
3 月 29 日至 4 月 4 日 

开展以“科学健身”为重点的健康

教育周活动，其中 3 月 29 日为第

28 届健康教育周暨第 30 个爱国

卫生月活动启动日。 

春季统一灭鼠 3 月 26 日至 4 月 13 日 

3 月 26 日-4 月 8 日为全市统一灭

鼠投药阶段； 4 月 9 日-13 日为

检查、补课阶段。 

早春蚊蝇控制 4 月 16 日至 4 月 20 日 

动员社会公众集中清除早春蚊蝇

孳生地，消灭早春蚊蝇，降低今

夏蚊蝇基数。 

活动成效督查 4 月 23 日至 5 月 11 日 
区、乡镇层层督导相关活动组织

落实情况，确保活动取得实效。 

（二）活动督查 

本次爱国卫生月活动结束后，区爱卫办将对各乡镇开展整

治工作成效进行督查，重点检查活动组织、城乡人居环境清洁、

早春蚊虫防控等情况，督查结果将纳入年度考核。 

四、活动要求 

各乡镇爱卫办要按照“以人民健康为中心，政府主导，跨

部门协作，全社会动员，预防为主，群防群控，依法科学治理，

全民共建共享”的新时期爱国卫生运动方针，切实加强对爱国

卫生月、健康教育周等活动的组织领导和统筹协调，抓好本次

活动方案制定、宣传发动和检查督导三大关键环节的工作，认



真落实各项集中行动，做到精心组织，周密部署，扎扎实实开

展好今年的爱国卫生月、健康教育周活动，达到以月促年的目

的。 

区疾控中心要组织病媒生物防控、健康教育、卫生防病等

有关专家对本次爱国卫生月和健康教育周活动进行指导，并做

好具体活动的策划工作。 

各乡镇爱卫办要及时上报工作动态、数据和有关信息。活

动结束后，请各乡镇爱卫办于 4 月 27 日前将本次卫生月活动

开展情况报区爱卫办。 

 

附件：1.2018 年上海市春季灭鼠技术方案 

      2.2018 年上海市早春蚊蝇控制技术方案 

       3.崇明区第 30 个爱国卫生月活动信息反馈表 

 

 

 上海市崇明区爱国卫生运动委员会办公室 

                           2018 年 3 月 6日 

 

 

 

 

 

抄送：疾控中心 

上海市崇明区卫生和计划生育委员会办公室  2018 年 3月 6日印发 



附件 1 

2018 年上海市春季灭鼠技术方案 

 

一、工作目标 

春季灭鼠工作的重点是本市原流行性出血热高发的农村

地区、各类商业综合体、集贸市场及其周边居住区以及各类建

筑工地开展突击灭鼠工作，消除鼠类栖息地，完善防鼠设施，

确保鼠密度得到有效控制。已建成和正在创建国家卫生区、镇

的地区要全面达到并维持国家标准 GB/T23798《病媒生物密度

控制水平 - 鼠类》所规定的水平。 

二、工作重点 

本次春季灭鼠要对三类区域进行重点控制，包括： 

（一） 本市原流行性出血热高发的农村地区（浦东原南

汇、松江南部、闵行、金山等相关地区） 

（二） 各类商业综合体、集贸市场及其周边居住区 

（三） 各类建筑工地 

同时应做好以上重点区域周边鼠侵害高发区域的灭鼠工

作。 

对于外环境的鼠害控制，应着重加强毒饵站的布放工作，

注意各毒饵站的投放密度、到位率、完好率。 

三、时间安排 

（一）3 月 9 日前，完成灭鼠前鼠情调查； 



（二）3 月 12 日-3 月 23 日为灭鼠准备阶段，根据灭鼠前

鼠情制定辖区内灭鼠重点及技术方案，采购灭鼠药物器材，培

训投药员，宣传灭鼠知识，整治环境清除鼠类栖息场所； 

（三）3 月 26 日-4 月 8 日为全市统一灭鼠投药阶段，按

照灭鼠技术要求和地方标准规范有序地实施灭鼠，对自行灭鼠

的部门和单位给予技术指导； 

（四）4 月 9 日-13 日为检查、补课阶段，整治环境、清

除鼠粪，补投鼠饵，建设防鼠设施，评估灭鼠效果； 

（五）4 月 16 日-20 日，完成灭鼠效果检查和评估。 

四、技术要求 

本次灭鼠工作的原则是坚持环境治理为主，突出物理方法

灭鼠，科学合理使用化学药物，注重投药质量，提高灭鼠效果

和效率。 

（一）鼠药 

本次灭鼠推荐使用抗凝血灭鼠剂。各区疾病预防控制中心

根据既往鼠类对抗凝血灭鼠剂的抗性检测结果及辖区鼠种，确

定本次灭鼠药物品种和类别，并在此基础上选择摄食系数较高

的商品毒饵；在抗凝血灭鼠剂毒饵效果差或限制使用的场所，

可试用胆钙化醇或雷公藤甲素商品灭鼠毒饵灭鼠。 

（二）突击灭鼠投饵技术 

第一代抗凝血灭鼠剂毒饵应饱和投放，投放的毒饵量应足

够鼠取食，1 周内隔天检查并补充毒饵；第二代抗凝血灭鼠剂

应在投放毒饵 1 周后补投 1 次；补投完的毒饵需保留 1 周以上



的时间；胆钙化醇或雷公藤甲素商品灭鼠毒饵投饵方法同第二

代抗凝血灭鼠剂。室内灭鼠应将毒饵投放在鼠道、墙角、角落

或物体旁，根据环境中鼠情与鼠种确定投放饵点数量，一般每

15m2投放 2 点～3 点，每个点投放毒饵 5g～10g。室外灭鼠应

将毒饵投放在垃圾房、垃圾堆、鼠洞附近、破损下水道周边和

建筑物周围，每点投放毒饵 10g～20g。下水道灭鼠，在竹片

上绑或竹节内投放抗凝血灭鼠剂蜡块或动物性诱饵配制的毒

饵，竹片斜插在下水道，放置毒饵的位置应高出水面 20cm。

记录毒饵实际投放的地点和数量，每次检查补充或替换都需记

录。 

（三）长效灭鼠毒饵站 

毒鼠饵站设置在垃圾箱房背面或侧面、每幢楼北面下水道

附近隐蔽部位。每 2500m2设置一只，一般每幢楼或间隔 50m

放置 1 只。毒鼠盒内毒饵无霉变，灭鼠颗粒剂不少于 20 克，

小包装袋应开口，杀他仗或其他蜡块不少于 2 颗。毒饵站贴有

橘黄色警示标识，警示标识设置在毒鼠盒上或设置点上方。毒

鼠盒有统一编号。1-12 月，每月检查毒鼠饵站 1-2 次，检查鼠

饵消耗情况，补充盗食鼠饵，更换霉变鼠饵，检查、补充、更

换鼠饵有记录。 

（四）注意事项 

新出台的《农药管理条例》及一系列配套规章中，抗凝血

灭鼠剂被列入“限制使用”名录，要严格按照登记范围使用鼠

药，投药范围内有灭鼠服务提供方的信息和联系方式，投放鼠



药的相关信息。 

五、检查与评估 

3 月 9 日前，完成灭鼠前鼠情调查，3 月 12 日上报调查结

果，并完成灭鼠前调查报告；4 月 16 日-20 日，完成灭鼠效果

检查，4 月 23 日上报检查结果，并完成灭鼠效果评价报告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2 

2018 年上海市早春蚊蝇控制技术方案 

 

一、早春蚊蝇控制活动内容 

4 月 16 日-4 月 20 日，以地下车库、防空洞、农贸集市、

垃圾中转站、建筑工地、居住区和公共绿地等场所为重点，全

市统一开展为期 5 天的早春蚊蝇孳生地集中清除活动，消灭早

春蚊蝇，降低今夏蚊蝇基数。同时还要积极实施环境综合治理，

清除积水、疏通沟渠、减少散在垃圾，进一步控制病媒生物易

孳生环境。 

二、蚊虫幼虫控制 

（一）开展清除蚊虫孳生地的群众性运动。对各种可能孳

生蚊虫的水体依据孳生地性质分别采取翻、清、通、填的分类

管理与处置的原则。清除绿化带和卫生死角的塑料薄膜、一次

性塑料等容器。清除废弃的容器，暂时闲置未用的容器应当逐

一翻转倒放。 

（二）管理饮用水或功能性容器积水。饮用水容器或功能

性容器积水要求严密加盖。种养水生植物的花瓶，每 5～7 天

换水 1 次，冲洗植物根部，彻底洗刷容器内壁；大型莲花缸、

池，可放养食蚊鱼等。 

（三）竹筒树洞的治理。公园、学校、园林景点的竹筒、

树洞要用灰沙等堵塞，或对留根的竹筒，采用“十”字砍刀法或



填堵使其不再积水。 

（四）治理轮胎。轮胎要求叠放整齐并存放在室内或避雨

的场所，如用防雨布严密遮盖。对不能有效遮盖的，可对废弃

轮胎进行打孔、填砂等处理，或投放双硫磷等灭蚊幼剂处理。 

（五）杀蚊幼剂处置。对于不能清除的积水，例如市政管

网的管道井、雨水井、地下室或地下车库的集水井，建筑工地

积水等不能清除的积水，投放 1 次灭蚊幼剂控制蚊虫孳生。对

于景观水体可放养鱼或投放生物制剂、昆虫生长调节剂等控制

蚊虫孳生。常用灭蚊幼杀虫剂及使用见表 1。 

表 1  常用灭蚊幼杀虫剂及使用 

有效成分 类型 剂型 使用方法 用量 
双硫磷 有机磷 颗粒剂 2-3 周 1 次投入水中 1%砂粒剂 0.5-1g/m2 

倍硫磷 有机磷 颗粒剂 2-3 周 1 次投入水中 5%缓释剂，10-20g/m2 

苏云金杆菌 生物农药 悬浮剂 喷洒 600ITU/mg，2-5ml 制剂/m2 

苏云金杆菌 生物农药 
可湿性粉

剂 
喷洒 1600ITU/mg，1-2g 制剂/m2 

球形芽孢杆菌 生物农药 悬浮剂 喷洒 100ITU/mg，3ml 制剂/m2 

吡丙醚 
昆虫生长

调节剂 
颗粒剂 2-3 周 1 次投入水中 0.5%砂粒剂，1-2g/m2 

注：雨水井灭蚊首选生物杀虫剂，控制白纹伊蚊用苏云金杆菌，控制库蚊用球形芽孢杆菌 

三、蝇类幼虫控制 

开展清除蝇类孳生地的群众性运动。对不能及时清除的垃

圾、粪便，可投放 5%倍硫磷颗粒剂或喷洒 5%吡丙醚水乳剂

（0.02%，500ml/m2）。常用灭蝇幼杀虫剂及使用见表 2。 

表 2  常用灭蝇蛆的化学药物及其剂量 

杀虫剂 化学类型 剂型 浓度（％） 用量 

倍硫磷 有机磷 颗粒剂 5 30g/m2 



吡丙醚 昆虫生长调节剂 颗粒剂 0.5 20g/m2 

吡丙醚 昆虫生长调节剂 水乳剂 5 0.02%，500ml/m2 

四、成蚊成蝇控制  

（一）空间喷洒处置 

以地下车库、防空洞、农贸集市、垃圾中转站、建筑工地、

绿地等场所为重点，4 月 9 日-4 月 13 日全市统一开展为期 5

天的空间喷洒杀灭早春蚊蝇的活动。空间喷洒灭蚊用杀虫剂见

表 3。 
表 3  推荐用于空间喷洒灭蚊虫杀虫剂 

杀虫剂 剂型 使用方法 用途 用量 

氯菊酯+生物丙烯菊酯 水乳剂 室内外 热、冷烟雾灭蚊蝇 5-10g/ha（氯菊酯） 

胺菊酯+氯菊酯 微乳剂 室内外 热、冷烟雾灭蚊蝇 5-10g/ha（氯菊酯） 

氯菊酯+四氟醚菊酯 水乳剂 室内外 热、冷烟雾灭蚊蝇 5-10g/ha（氯菊酯） 

甲基嘧啶磷 水乳剂、乳油 室外 超低容量喷洒 200g/ ha 

空间喷洒包括超低容量喷洒和热烟雾喷洒，雾滴 VMD 需

大于 5 微米，小于 30 微米。空间喷洒应选用水乳剂（EW）、

乳油（EC）或超低容量制剂（UL）剂型杀虫剂。 

（二）滞留喷洒处置 

4 月中旬，以地下车库、防空洞、农贸集市、垃圾中转站、

建筑工地、绿地等场所为重点，全市统一开展一次滞留喷洒杀

灭早春蚊蝇的活动。滞留喷洒灭蚊用杀虫剂见表 4。 

 
表 4  推荐用于蚊虫滞留喷洒杀虫剂 

杀虫剂 剂型 使用方法 用量 
高效氟氯氰菊酯 悬浮剂、微囊悬浮剂 室内外 12.5 mg/m2 



高效氯氟氰菊酯 悬浮剂、微囊悬浮剂 室内外 10mg/m2 

高效氯氰菊酯 悬浮剂、可湿性粉剂 室内外 10-20 mg/m2 

顺式氯氰菊酯 悬浮剂、可湿性粉剂 室内外 10-20 mg/m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



崇明区第 30 个爱国卫生月活动信息反馈表 
 

一、宣传教育情况  

开展集中宣传 

（次） 

发放宣传资

料（份） 

张贴海报 

（份） 

视频投放渠道 

（个） 

举办健康讲

座（次） 

受益市民 

（人） 

      

 

二、城乡人居环境改善行动情况 

动员单位 

（个） 

解决主要环

境卫生问题 

（个） 

清洁乡村人居

环境 

（处） 

志愿者参与 

（人次） 

清理垃圾 

（吨） 
 

      

 

三、春季统一灭鼠开展情况（效果自查见附表，4 月 20 日前上报） 

出动专业队伍 

（人次） 

开展灭鼠单位数量（个） 

投放鼠药 

（公斤） 

政府投入

（万元） 小

区 
集市 

大型商

业综合

体 

原流行性

出血热村 
其他单位 

        

 

四、早春蚊蝇控制情况（4 月 20 日前上报） 

 出动专业队伍 

（人次） 

居住区控制

数量 

单位控

制数量 

处置孳生

场所（处） 

使用原药 

（公斤） 

集中消杀面

积 

（平方米） 

      

 

时间要求：其他报表请各乡镇于 4 月 23 日下班前上报。 

区爱卫办邮箱：cmawb@163.com 
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附表 

2018 年上海市春季灭鼠效果自查汇总表（请各乡镇上报） 
调查乡镇：                   

街道/镇 

室内鼠征 防鼠设施 外环境鼠征 毒鼠盒 

检查单

位数

（个） 

阳性单

位数

（个） 

检查数

（间） 
阳性数

（间） 

阳 
性 
率 

新鲜鼠

征（间） 

新鲜

鼠征

率 

检查数

（间） 
合格数

（间） 

合 
格 
率 

检

查

米

数 

鼠征 
处数 
(处) 

路

径

指

数 

检查数

（个） 
合格数

（个） 

合 
格 
率 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

总计                 

备注:按照往年要求，请所有乡镇春季突击灭鼠后组织开展自查，每个乡镇查集市 2 个、大型卖场或建筑工地 2 个、中小饭店 10 家、

居民小区 2 个;其中每个单位外环境检查米数不少于 2000 米，每个居民小区检查毒鼠盒不少于 10 个。 
 


